
（宛先）公益財団法人横浜市緑の協会 

Migiwa Yoga Space 

 

 

根岸森林公園パークヨガ免責事項 

 

 

私は、公益財団法人横浜市緑の協会と Migiwa Yoga Spaceが協働で実施する、根岸森林公

園パークヨガのレッスンに参加するにあたって、下記の内容を承諾いたします。 

 

 

１ 私個人の責任のもとにヨガレッスンを行い、自らの身体的限界を超えない範囲でヨガ

レッスンに参加します。 

 

２ 健康状態は現在良好であり、ヨガレッスン参加に問題はありません。 

 

３ 妊娠中（安定期に入っていることが必須）、負傷中、疾病中の場合、主治医の承諾のも

と参加します。 

 

４ 万一レッスン中に事故や怪我があった場合、自ら責任を負うことを承諾します。公益財

団法人横浜市緑の協会と Migiwa Yoga Spaceは一切責任を負わないことを了承します。 

 

５ その他不安なことや心配なことがあれば、レッスン前に相談します。 

 

 

私は上記の免責事項を読み、理解した上で承諾および実行します。 

 

 

日付：＿＿＿＿＿年＿＿月＿＿日 

 

住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

メールアドレス：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

※ 日付と署名はヨガクラス受講に必要です。住所は任意、メールアドレスはクラスのお知らせなどを受

取りたい方のみでかまいません。 

 

※ ご記入いただきました個人情報は、ヨガレッスンの実施の目的のみに使用します。 


