
問い合わせ：(公財)横浜市緑の協会
富岡総合公園 045-774-3003

■募集人数： 25名（事前申込制・先着順）

■参加費：1000円

■申込方法：電話または直接来園にて受付

■申込開始日時：10月14日（月）9:00～

• ヨガマット、タオル、飲み物を持参し
て下さい

•当日は動きやすい服装でいらして
下さい

【講師】ヨガインストラクターTSUBAKI

※雨天中止

神奈川県内のフィットネスクラブやホットヨガ
スタジオ等で多数のレッスンを受け持ちなが
らイベントも精力的に行う

パ ー ク ヨ ガ
富岡総合公園

10月26日（土曜日）11:00～12:00

横浜シーサイドライン
南部市場駅

開催場所
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